Quelques questions et réponses pour les utilisateurs de CPAP (ventilation spontanée en pression positive continue). 

Questions et réponses concernant les humidificateurs et le CPAP.
Qui devrait utiliser un humidificateur? Qui devrait utiliser un humidificateur électrique?
L'humidification est prescrite à ceux qui ont le nez sec, congestionné, de l'irritation et la gorge sèche. Ce sont des effets communs à la thérapie par ventilation en pression positive (PAP) qui peuvent être traitées par l'humidification. Avant de vous décider entre l'humidificateur ordinaire ou l'humidificateur électrique, il y a lieu de considérer la sévérité des symptômes. Généralement, les humidificateurs électriques donnent plus d'humidité et sont indiqués pour les personnes qu'un humidificateur simple ne satisfait pas, par exemple dans les cas de symptômes sévères.
Combien d'eau un humidificateur devrait-il utiliser en une nuit?
La quantité d'eau varie d'un humidificateur à l'autre, d'un patient à l'autre ainsi que de la température et de l'humidité de la chambre.
Mon humidificateur est parfois vidé en une nuit et la plupart du temps, il n'est qu'aux 3/4 vide le matin. Comment cela se fait-il ?
Si vous voulez dire "comment cela varie-t-il d'une nuit à l'autre? je pense que vous devez respirer par la bouche. Si c'est le cas, vous laissez échapper de l'air par la bouche et tout l'air qui s'échappe utilise plus d'eau plus rapidement.
J'ai un masque facial; aurai-je besoin de plus d'eau la nuit ?
Un masque recouvrant toute la figure ne devrait pas changer la quantité d'eau utilisée chaque nuit. Si vous évacuiez de l'eau par la bouche auparavant, vous pourriez avoir perdu de l'air et de l'humidité par la bouche, auquel cas vous devriez utiliser moins d'eau.
Je ne peux pas utiliser mon humidificateur certaines nuits car mon nez se remplit de condensation d'eau. Que puis-je y faire et pourquoi cela arrive-t-il ? 
Cette condensation s'appelle "rainout"  (lessivage de l'air). Si votre pièce est froide, l'air chaud et humidifié se heurte à la température fraîche de la pièce et se refroidit. Quand l'air se refroidit, la quantité d'humidité (vapeur d'eau) est réduite, ce qui occasionne le "rainout." La quantité d'humidité dans l'air peut varier avec la température : un air plus chaud absorbera plus d'eau tandis que de l'air plus frais en absorbera moins. Quand l'air devient plus frais (p.e. la nuit) il a moins de capacité d'absorption et de ce fait, l'eau se condense et forme des gouttelettes. Il existe plusieurs moyens de régler cette situation. (1) Vous pouvez essayer de baisser le niveau d'humidité (2) Vous pouvez élever la température de votre chambre la nuit pour réduire la différence entre la température de la pièce et l'humidificateur — assurez-vous que la fenêtre de la chambre est fermée  (3) Vous pouvez placer le tube à air sous les draps pour le garder au chaud. Le but est de garder le tube et son air chaud.
J'ai entendu dire qu'envelopper le tube du CPAP avec du tissu réduisait le "rainout." Est-ce vrai ?
Oui. Envelopper le tube aide à isoler de la température plus basse de la pièce réduisant le "rain out."
Puis-je placer mon CPAP au-dessus de l'humidificateur? Ou doit-il juste être à côté?
Le CPAP devrait toujours se trouver soit au même niveau ou au-dessus de l'humidificateur pour réduire le risque de pénétration d'eau dans la machine.
Faut-il souvent changer l'eau dans la chambre? Je n'utilise jamais toute l'eau en une nuit.
L'eau doit être changée pour chaque utilisation.
L'humidificateur électrique use-t-il mon masque et les tuyaux plus rapidement ?
Non, les tubes fournis avec les machines de CPAP peuvent supporter des températures beaucoup plus hautes que celles qui sont générées par l'humidificateur. 
Si on est à cours d'eau distillée, peut-on exceptionnellement utiliser l'eau du robinet ?
Oui.
Je n'utilise généralement mon humidificateur que pendant les mois d'hiver quand la maison est chauffée et que l'air est donc plus sec. Devrais-je réduire la période de changement ? Devrais-je l'utiliser toute l'année ?
Si vous avez des symptômes à une autre période de l'année, alors vous devriez probablement utiliser votre humidificateur. L'humidification de l'air accroîtra probablement votre confort.
Quel est l'avantage général de l'humidification?
Plus de 40% des utilisateurs de PAP souffrent de congestion nasale et de sécheresse du nez et de la gorge. Ces symptômes peuvent être suffisamment graves que pour empêcher le patient de poursuivre le traitement. La recherche démontre aussi que la résistance nasale peut engendrer la respiration par la bouche, ce qui entraîne une sécheresse plus importante de la bouche. L'humidificateur électrique peut empêcher l'accroissement de la résistance nasale qui engendre la respiration par la bouche et les fuites. 

L’humidification aide-t-elle dans les cas de syndrome de résistance des voies respiratoires supérieures (UARS)?
L'humidification n'aide pas vraiment dans les cas d'OSA ou d'UARS. Il aide en ce qui concerne les effets secondaires causés par le CPAP. Si vous êtes déjà en traitement par CPAP et que vous souffrez de sécheresse nasale, alors l'humidification devrait aider à réduire les symptômes. Les symptômes nasaux sont dus à une circulation d'air trop importante dans le conduit nasal. L'humidification ajoute de l'humidité à l'air respiré et aide le passage nasal à réguler la circulation de l'air.
