DEFINITION DE L’APNEE DU SOMMEIL

Le mot grec "apnea" signifie littéralement "sans respiration" Il y a trois types d’apnée: obstructive, centrale et mixte; des trois, l’apnée obstructive est la plus commune. Malgré la différence dans la cause première de chaque type, dans les trois cas, les personnes dont l’apnée du sommeil n’est pas traitée arrêtent de respirer, à plusieurs reprises, pendant leur sommeil, parfois des centaines de fois pendant une nuit et souvent, durant une minute, voire plus. 

L’apnée du sommeil obstructive (SAOS) se produit à cause de l'obstruction des voies aériennes supérieures, habituellement quand le tissu mou à l'arrière de la gorge se ferme durant le sommeil. Dans les cas d’apnée centrale, les voies aériennes ne sont pas bloquées mais le cerveau ne commande plus aux muscles de respirer. L’apnée mixte, comme son nom l’indique, est une combinaison des deux. A chaque problème d’apnée, le cerveau réveille la personne brièvement pour lui permettre de reprendre sa respiration mais, par conséquent le sommeil est extrêmement fragmenté et de qualité inférieure à la moyenne. 

L’apnée du sommeil est très commune, aussi commune que le diabète chez l’adulte et elle affecte plus de douze millions d’Américains, selon le « National Institutes of Health ». Les facteurs de risque incluent le fait d’être de sexe masculin, obèse et ayant dépassé la quarantaine mais l’apnée du sommeil peut frapper à n’importe quel âge, même des enfants.  Néanmoins toujours en raison du manque de connaissance du public et des professionnels des soins de santé, la plus majorité des cas reste non diagnostiquée et de ce fait, non traitée, en dépit du fait que ce sérieux disfonctionnement peut avoir des conséquences non négligeables. 

Non traitée, l’apnée du sommeil peut provoquer une tension élevée ou tout autre maladie cardiovasculaire, des problèmes de mémoire, une prise de poids, l’impuissance et des maux de tête. De plus, l’apnée du sommeil non traitée peut être responsable d’un affaiblissement de la capacité de travail et d’accidents de la route. Heureusement, l’apnée du sommeil peut être diagnostiquée et traitée. Plusieurs traitements existent et la recherche d’options supplémentaires continue.  

 

