Objet : Le CONCEPT  TIFENE.
Conférenciers : Mrs Sylvain VOUSSURE, diététicien et Bertrand GODEFROID, nutritionniste.

Les conférenciers sont introduits par notre ami du comité Jean DUBOIS. Il explique que, sur les conseils du  Dr VAN MEERHAEGEN, vu son excès pondéral, facteur aggravant les apnées du sommeil, il a cherché à maigrir !

Depuis un an, vu le résultat obtenu par une de ses connaissances, il s’est mis à la  méthode « TIFENE ».
Le résultat à ce jour est une diminution de 16 kg.

La méthode TIFENE est le fruit de longues recherches qui trouvent leur origine dans les problèmes d’obésité de Mr GODEFROID, qui pesait 119 kg. Il a rencontré Marie-Françoise MARIQUE en 1989 et, suite à ses conseils, a perdu 35 kg en 9 mois.

Après une adolescence et une vie adulte perturbées par un problème de poids récurrent, Mr GODEFROID connaissait enfin la réussite et la remise en question de sa vie par une vraie révolution qui lui permettait de choisir de nouveaux horizons.

De cette rencontre est né le Centre TIFENE, en 1993.

LE CONCEPT.
Déontologiquement, le concept est un consensus idéologique marqué par une ouverture d’esprit qui ne se limite jamais à ce qui est reconnu.

Le conseiller agit en collaboration avec le corps médical car il n’est pas thérapeute.

Sa fonction l’oblige parfois à agir en Cerbère.

Il apporte une garantie scientifique de répondre aux normes légales.

En fait, le thérapeute, c’est le patient.

TIFENE AUJOURD’HUI.

Le Centre TIFENE initial a été supprimé juridiquement et remplacé par des réunions d’évolution où chacun a son rôle : 



- M-F. MARIQUE adapte le concept à la vie quotidienne


- B.GODEFROID recherche de nouveaux enseignements  
         « traditionnels »


- S.VOUSSURE est le garant scientifique, accréditant les
         recherches et les adaptant aux normes en vigueur.

LA METHODE.

1- L’ANAMNESE cerne la situation médicale du patient

2- Un profil psychologique du patient est dressé

3- Un profil morphologique tient compte du poids, de la taille, de la proportion de graisse et de sa localisation

4- Le conseiller analyse, hors consultation, les résultats et établit le plan TIFENE.

Le but est d’apporter au corps ce dont il a besoin, au moment opportun, comme un carburant doit convenir au moteur d’un véhicule.

Cette méthode fait disparaître le stress lié à la malnutrition et libère des graisses. L’organisme est ainsi assaini et la perte de poids est le symptôme du bon fonctionnement du plan par la suppression des graisses excédentaires.

LE FONCTIONNEMENT.

Albert EINSTEIN a dit :

La théorie, c’est quand on sait tout et que rien ne fonctionne.

La pratique, c’est quand tout fonctionne et que personne ne sait pourquoi.

La méthode est tout simplement basée sur l’hygiène de vie. De même, pour tous, la pratique du sport peut aider.
TIFENE DEMAIN

La vie étant de plus en plus malsaine, il faut lutter contre les dérapages inconscients.

C’est pourquoi les concepteurs étudient de nouvelles techniques de soutien et une approche encore plus humaine.

COMPARAISON AVEC LA DIETETIQUE CLASSIQUE

Avant le régime, la diététique fait un historique et une anamnèse alimentaire et propose une organisation de la journée. 

TIFENE se base sur l’historique du patient, un entretien et une étude morphologique.

Pendant le régime, la diététique peut être relativement large au niveau des choix, avec des restrictions classiques ponctuelles et pas de réels interdits.

TOUT EST POISON, RIEN N’EST POISON, TOUT DEPEND DE LA DOSE.

TIFENE est relativement large au niveau des quantités et impose quelques interdits.

Après le régime, la diététique impose un changement de comportement.
TIFENE se base sur un bon sens « naturel » et une carte d’identité nutritionnelle.

MENS SANA IN CORPORE SANO.

Après un régime diététique, on se sent mieux, la fatigue diminue, le phénomène de satiété est plus présent qu’avant.

Avec TIFENE, on « devient mieux », la fatigue diminue et le phénomène de satiété est plus présent qu’avant.

Si la diététique est un défi de tous les temps, TIFENE est UNE DECOUVERTE DU SOI NUTRITIONNEL.
REPONSES AUX QUESTIONS DE L’AUDITOIRE

La proportion de masse graisseuse dans le corps est calculée par ordinateur en fonction du poids, de l’âge, de la taille et ne devrait pas dépasser 19% pour les hommes et 29% pour les femmes.

Les périodes de jeûne entre les repas sont de 4 heures le matin et 5 heures l’après-midi.

La stabilisation est assurée parce que le corps est nettoyé.

Pour assurer l’assiduité du patient, les tarifs des consultations sont de 50 euros pour les deux premières visites et de 20 euros pour les visites de contrôle.

Pourquoi le nom TIFENE ? C’est la modernisation du prénom de l’épouse du Chevalier du GUESCLIN.

Les coordonnées des trois concepteurs :

- M-F.MARIQUE reçoit à SOMZEE et à CHAMPION. Tél : 083/65.63.68

- S.VOUSSURE reçoit à LIEGE et à SPA. Tél : 0474/26.99.28

- B.GODEFROID reçoit à GERPINNES et à UCCLE. Tél : 0478/26.01.27

Un site web sera bientôt disponible : www.tifene.be
Echos G.U.P.P.C.
Gilbert HALLET :
Bref rappel historique

· En mars 2003 : création du groupement . Celui-ci avait pour but de remplir un espace concernant plus spécifiquement les patients atteints du syndrome d’apnées

· En mai 2003 : 12 membres inscrits

· En novembre 2005 : 102 membres inscrits !!!
Objectifs du G.U.P.P.C.

· Partager nos expériences, notre vécu lors de réunions entre patients

· Organiser des conférences-débats avec des spécialistes médicaux

· Etre à l’écoute de toute innovation pouvant améliorer notre confort

· Diffuser comptes-rendus et informations

· Organiser des sorties festives

Permanence 

 Une permanence est assurée chaque deuxième mercredi du mois 
 ( sauf juillet et août) au 5ème étage (labo sommeil) de l’hôpital  
 A.Vésale à Montigny-le-Tilleul.

Carte de membre 2006
  Les 102 membres inscrits (5 nouvelles inscriptions à l’issue de la conférence) recevront avec ce résumé un bulletin de versement pour renouveler leur cotisation pour l’année civile 2006 !
Nous vous rappelons ce qu’elle représente :

-  une revue semestrielle GUPPC

· l’accès à la permanence du 2e mercredi du mois
· des réductions diverses (cfr 12 annonceurs 
                              dans la première revue)
· l’envoi des rapports des conférences

· la location d’un site web sécurisé ainsi que sa 
                              mise à jour
· l’écoute de vos problèmes et le relais avec les 
                             firmes d’appareillages 

· le soutien à notre mouvement

· divers

Dans votre revue
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· des articles sérieux, d’autres moins ; 

· des informations utiles, 

· des mots croisés,

· des dessins,

· des bons de réductions, etc

· Réalisée par le comité de pilotage en collaboration étroite avec le comité scientifique et médical du C.H.U. A.Vésale

· Prochaine parution :juin 2006
Vous pouvez nous envoyer vos suggestions et/ou témoignages, articles à insérer,etc… dans notre numéro DEUX avant fin mars 2006… par internet à g.hallet@guppc.be,  jm.lannoy@guppc.be ou par la poste au laboratoire de sommeil de Vésale :  G.U.P.P.C- -C.H.U. André VESALE 5e étage  - Aile A

                    Rue de Gozée 706 6110     MONTIGNY-LE-TILLEUL.
Jean-Marie LANNOY :
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· Rappel du merveilleux voyage effectué en Forêt Noire en octobre dernier à la satisfaction générale
· Prochaines sorties :

· Spectacles :

10 février2006 : Dîner spectacle  - ALBERT COUGNET 

11 mars 2006 : Dîner spectacle  - ANDRE LAMY & BERNARD LEFRANCQ 

          Réservations souhaitées le plus tôt possible (places limitées) 

· Voyage en Alsace :

               3 jours et 2 nuits  ( Riquewhir – Obernai – Mulhouse –Colmar -   
          Sélestat) visites des Musées  du Train et de L’Automobile,  d’un 
          vignoble (avec dégustation)  ainsi que du château  du Haut-
          Kœnig.
 Votre réservation est attendue le plus tôt possible ( places limitées  à 50 et il y a  déjà 16 inscriptions !)

              Notre réunion se termine avec le tirage de 10 lots de tombola 
         (spectacles gratuits à la «  Comédie Centrale » à Charleroi) et  
         une savoureuse collation préparée par Jean DUBOIS et son  
         épouse.
    

              Le Comité G.U.P.P.C. vous remercie vivement toutes et tous 
         pour votre présence à nouveau nombreuse et attentive à notre 
         6e  conférence.  
Nous remercions également nos excellents conférenciers, 
Jean DUBOIS pour son témoignage, Mr Ph.STORMACQ pour 
la firme Farmadomo, MM.  J.FLORIS  et  H.STORME pour la firme 
Medigaz et un merci tout particulier à Mme KERKHOFS et toute son 
équipe ainsi qu’à l’hôpital Vésale qui nous accueille régulièrement en ses 
murs…

Compte-rendu réalisé par Jean DUBOIS, Jean-Marie LANNOY

et Gilbert HALLET.

Nous vous souhaitons
de bonnes fêtes de fin d'année ... 
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